
VOUS ET VOTRE CHIEN

Soyez ensemble aussi accordés que la tomate et le basilic !

Pour commencer : Un chien, c’est quoi ?

C’est un mammifère et à ce titre, il dispose d’un cerveau
structuré de la même manière que tous les mammifères. 
Il  est  donc  capable  de  ressentir  toute  une  panoplie
d’émotions : la peur, la joie, la colère, la surprise, le dégoût,
la tristesse. 

Il  est  empathique,  il  sait  anticiper,  berner,  évaluer,
s’adapter,  …  Il  peut  être  vexé,  farceur,  reconnaissant,
déprimé, … 

C’est un animal social pacifique qui peut préférer vivre seul,
en famille, en couple ou en groupe, selon la personnalité
de chaque chien. 

C’est un carnivore, donc un prédateur* dont l’ancêtre
est le loup. Le rapprochement du loup avec l’humain
est  estimé à  environ 40.000 ans  et  la  sélection des
races a commencé il y a quelques milliers d’années.

* il convient de prendre en compte des éléments que
nous verrons tout au long de ce document, et de nos
rendez-vous. 
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Tous les renseignements de ce livret sont des généralités.
Les données varient légèrement selon les races, l’âge et l’état santé du chien. 



À quoi pouvez-vous vous attendre avec un chien ? 

- qu’il fasse ses besoins là où il ne faut pas

- qu’il détruise le mobilier, les canapés, vêtements, chaussures, jouets des enfants, ...

- qu’il aboie ou hurle la nuit, ou quand vous vous absentez

- qu’il saute sur vous ou vos enfant, vos invités

- qu’il vole de la nourriture ou des objets, qu’il réclame de la nourriture à table

- qu’il ne revienne pas, voire fasse demi-tour, quand vous l’appelez

- qu’il poursuive, voire tue, d’autres animaux

- qu’il aboie de façon intempestive jusqu’à vous occasionner des problèmes de voisinage

- qu’il coure après les promeneurs, les cyclistes, les enfants, le facteur,… et les morde

- qu’il tire en laisse

- qu’il grogne quand il n’est pas d’accord ou quand on veut lui reprendre quelque chose

- qu’il veuille s’approprier votre lit ou votre fauteuil

- qu’il mordille, voire morde sérieusement

- qu’il fugue

Certains  de  ces  comportements  sont
désagréables,  d’autres  tout  simplement
inadmissibles  à  nos  yeux  et  peuvent
entraîner de sérieux problèmes. 

Mais  tous  ces  comportements  ont  un
point commun : ils sont tous parfaitement
normaux  pour  un  chien !  Nous  verrons
comment lui apprendre que vis-à-vis d’un
humain, ces choses sont inappropriées. 
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Quelques idées reçues totalement fausses mais très tenaces :

-  mon chien n’obéit pas, il grogne, donc il
veut me dominer : un chien qui n’obéit pas
est  un  chien  qui  n’a  pas  compris  ou  pas
confiance,  et  un  chien  qui  grogne est  un
chien qui a peur ou qui prévient d’un mal-
être.

-  une bonne rouste lui fera comprendre !
Le  geste  de  frapper  n’entre  pas  dans  le
langage du chien, il n’est donc pas compris
par lui. Tout au mieux vous passerez pour
quelqu’un  d’irrationnel…  Le  geste  de
frapper peut être perçu même pour  une
occasion d’entrer dans un jeu de force.

-  il  faut  le  secouer  par  la  peau  du  cou
comme le faisait sa mère quand il fait une
bêtise : une chienne ne peut pas prendre
ses petits par la peau du cou ! Ce sont les
chattes qui le font. Les chiennes prennent
leurs  petits  à  pleine  gueule  quand  elles
sont obligées de les déplacer. La prise par
la  peau de la  nuque précède une mise à
mort.  Ce  geste  est  donc  très  déplacé  et
peut entraîner une réaction de terreur ou
une morsure.

-  quand je le  gronde,  il  baisse la  tête et
vient  me  lécher  la  main  pour  se  faire
pardonner : baisser la tête ou tourner les
yeux  est  pour  un  chien  une  demande
d’apaisement.  Le  léchage  a  plusieurs
significations : demande d’apaisement d’un
conflit, envie de morsure, odeur attirante,
possession.

- s’il  grogne  quand  je  m’approche  de  sa
gamelle, c’est qu’il veut me dominer : chez
le chien, le repas est un moment critique, il
lui faut absolument protéger son butin. Je
vous apprendrai à le rassurer de sorte à ce
qu’il  ne  prenne plus  pour  une  menace  le
fait de naviguer près de lui quand il mange.

  - je dois le dominer, il doit se soumettre
et me craindre pour qu’il comprenne qui
est le chef : voir « notion de dominance »

- il  faut  le  regarder  droit  dans  les  yeux
pour lui montrer qui est le chef : les chiens
équilibrés ne se regardent jamais dans les
yeux,  mais  vers  la  croupe.  Fixer  un chien
dans  les  yeux  constitue  pour  lui  une
défiance,  qu’il  cherche  généralement  à
éviter à tout prix.

2 chiens équilibrés qui se 
rencontrent ne se regardent 
jamais en face en signe de 
respect et de paix
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Notion  de dominance

Il est très important de comprendre avant
tout  chose  qu’une  dominance  entre  2
espèces est strictement impossible. Vouloir
dominer  son  chien  est  donc  totalement
inadapté et inutile. 

Vouloir  absolument  prouver  à  son  chien
qui est le plus fort et qui domine revient à
lui avouer que vous manquez d’assurance.

Par  conséquent,  il  ne  pourra  pas  obéir  à
une personne qui manque de confiance en
elle !

Un chien équilibré n’en soumet jamais un
autre de force : l’individu qui se « soumet »
le fait de lui-même spontanément. En fait,
la  « soumission »  n’est  rien  d’autre  qu’un
signal d’apaisement. 

Jouer au dominant = confiance perdue

La « soumission » de l’épagneul 
est plutôt une preuve de 
confiance (le chien montre sa 
partie la plus vulnérable) et une 
tentative d’attendrissement. 

Que faut-il savoir en commençant l’éducation de son chien ? 

Mordre, mastiquer, courir, jouer, aboyer, renifler, font partie des besoins essentiels du chien.

Établir une relation de confiance basée sur le respect mutuel et non sur un rapport de force.

Fixer un code de communication clair, simple et cohérent, le même pour toute la famille. 

On ne négocie pas avec un chien, il faut être affirmé et ne jamais céder.

Préparer les présentations avec les autres animaux et les enfants, s’il y en a à la maison.

Devenez son héro, pas son bourreau ! 
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Que doit apprendre le chien pour s’intégrer correctement dans la
société humaine ?

- la patience
- la résistance à la frustration
- la capacité à partager
- revenir quand on l’appelle
- ne pas mordre (ni mordiller)
- la propreté
- se laisser manipuler
- apprendre à rester seul
- ne pas sauter
- ne pas bousculer
- ne pas réclamer ni voler de la nourriture
- marcher en laisse

Que lui devez-vous en retour ? 

Une éducation réussie est basée sur l’échange. Vous devez à votre chien autant que ce que 
vous lui demandez. 

- comprendre et accepter ses besoins, craintes, désirs. Son consentement est important !
- lui attribuer un espace rien qu’à lui, où personne n’aura le droit d’aller le déranger
- vous assurer qu’il comprenne bien ce que vous lui demandez
- ne pas répondre à ses provocations, pour ne pas entrer dans une relation conflictuelle
- bien assimiler les notions de récompenses et de punitions (voir encadré ci-après)
- comprendre le langage canin et les signaux d’apaisement
- éduquer vos enfants si vous en avez, sur leur relation avec le chien

Ayez confiance en vous ! ce n’est qu’un chien, pas un alien ! Vous êtes engagé(e),
vous mettez donc toutes les chances de votre côté et je suis là pour vous aider. 
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Le jeu est essentiel pour le bon 
développement psychique du chien

Qu’est-ce qu’une bonne récompense ?

Une  récompense  peut  être  une  friandise,
une caresse, un mot, un jeu,… tout ce qui
est perçu par votre chien comme quelque
chose d’agréable en fait. 

Qu’est-ce qu’une punition efficace ? 

Elle doit être immédiate et ferme. La seule
punition valable et efficace pour un chien
est  l’exclusion  totale  du  cercle  familial
pendant  une  durée  de  quelques  minutes.
Les cris, les menaces, les coups, ne servent
à rien et sont contre-constructifs. 



Pour comprendre ce dont peut être capable un chien, voici quelques données sur les 
différences des capacités des humains et des chiens.

Humain Chien

Surface de la membrane olfactive 3 cm² jusqu’à 200 cm²

Nombre de neurones olfactifs 5 millions 100 à 200 millions

Vision nocturne Non oui

Nombre d’images perçues par secondes 16 50

Champ de vision 180° jusqu’à 250°

Vitesse moyenne de marche 5,5 kms/h 12 kms/h

Vitesse moyenne de course 20 kms/h 40 à 70 kms/h

Perception des fréquences de sons 16.000 à 30.000 Hz 20 à 60.000 Hz

Distance de perception d’un son faible 4 m 25 m

Toutes ces capacités font du chien un animal très rapide et efficace en terme de réactivité.

En outre, le chien a une mauvaise perception des objets immobiles mais il peut percevoir un
léger mouvement de main jusqu’à une distance de 1,5 kilomètres. 

Il peut également décrypter nos émotions du moment et notre état de santé grâce aux 
phéromones que nous dégageons en permanence. Donc même si nous le voulions, nous ne 
pouvons pas feindre ni mentir à notre chien. 

J’ai attiré votre attention au début de ce livret sur la notion de prédateur du chien. Il est 
essentiel de pratiquer des exercices visant à réduire au maximum cet instinct de prédation, 
pour éviter des catastrophes avec le chat, les animaux de ferme, les cyclistes, le facteur, les 
randonneurs, les enfants qui courent, … 

Plusieurs mois de travail ont 
été nécessaires pour parvenir à 
un tel résultat avec ce chien qui
était très prédateur. 
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Prévenir les risques d’agression

J’aimerais attirer votre attention sur une notion que beaucoup d’entre nous préférerions
nier : le chien n’a pas de mains mais une mâchoire puissante, et sans une compréhension
minimale de son langage, il peut arriver que le seul moyen pour lui de se faire comprendre
en dernier recours, soit la morsure. 

500.000  morsures  sont  déclarées  chaque  année,
mais on peut estimer qu’il y en a réellement 2 à 3
fois plus. 60.000 nécessitent une hospitalisation. 

Les  3/4  des  morsures  concernent  des  enfants  de
moins de 10 ans, et la grande majorité des morsures
sont infligées par des chiens de la famille. 

C’est pourquoi il est absolument essentiel de savoir décoder les expressions et mises en
garde de votre chien, d’éduquer vos enfants et leur apprendre à respecter le chien, de ne
jamais laisser un chien et un enfant seuls (un accident est très vite arrivé, même avec le plus
gentil et le plus patient des chiens), et bien entendu, de prodiguer la meilleure éducation
possible à votre animal. 

Cette photo est le résultat d’une 
éducation basée sur le renforcement 
positif, de sorte à ce que le chien ne se 
sente pas agressé par un contact visuel 
direct. 
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Ne jamais aller vers un chien qui a
peur, qui est acculé dans un coin
ou à sa place

Ne  jamais  punir  un  chien  qui
grogne  (un  chien  qui  grogne  est
un chien qui prévient)

Ne jamais mettre sa figure en face
de celle d’un chien



Je vous invite à acquérir cet ouvrage : il complétera parfaitement nos rendez-vous ! 
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Céline RAMASSAMY
06.63.91.20.61
Siren 817896046

Éducation canine
Rééducation comportementale
Pet-sitting

Article 214-6 du code rural : 

« L’exercice des activités d’éducation, de dressage ou de présentation avec
des méthodes ou des accessoires pouvant occasionner des blessures, des

souffrances, du stress ou de la peur est interdit. 

Il doit être tenu compte de l’âge, de la volonté d’agir, du niveau et des
capacités d’apprentissage des animaux ».


